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Hefel FREgeis] Gotfin
in Zaplen #

- 3 WOHNzimmer & 2 FREIraume - 24 — 50 m2
bis zu 80 Personen

- 1japanisch-sudamerikanisches Restaurant INTUU
- THERBARIUM Bar mit Kamin-Lounge

- 1Innenhof mit Container-Bar

- 1 DACHterrasse

- 1 Foyer-Kuiche & 1 Fatboy-Lounge

- 118 Zimmer & Suiten

- 2 Saunen, 1 FITNESS- & 1 Ruheraum

- 1 TIEFgarage

- 293 Schritte zum Hauptbahnhof

- 13 Schritte bis zum Forum Wissen

- Hotel exklusiv buchbar

*Family-Style

Buffel |

ALS BUFFET ODER IM FAMILY-STYLE
. VORSPEISE (D

Blattsalat - gehobeltes Gemuse - Cro(tons - Italiendressing

Vegane Kichererbsen-Tortillas - Tahina
Wassermelonen-Tomaten-Tatar - Guacamole
Passionsfrucht - Parmesan-Knusper

- SUPPE (D
Miso Suppe - Fruhlingszwiebeln

-HAUPTGANG ()
Tofu Dengaku - Sesamsauce - Avocado vom Grill
Glasierte Aubergine - Gemuse-Tempura - Soja-Dip
Kimchi Udon

- DESSERT (D
Gegrillte Ananas - Bananen-Passionsfrucht Creme
Rosa Pfeffer - Pistazien
Kurbiskuchen - Veganer Baiser

PREIS € 35,00 p.P.
Buchbar ab 10 Personen

Buffel I

ALS BUFFET ODER IM FAMILY-STYLE

- VORSPEISE
Krautersalat - Tomatensalsa - Wafu Dressing 0
Lachs Maki - Kappa Maki - Avocado Maki
Rindstatar - Kapern - Pecorino - Sauerrahm

- SUPPE
Tomatensuppe - Basilikumcréme - Grissini ()

- HAUPTGANG
Maishahnchenbrust auf Artischocken - Olivensalsa
Honig und Knoblauch glasiertes Lachsfilet
Junge Thymian Kartoffeln - Gemuse der Saison (D
Wildreis-Risotto (B

- DESSERT
Himbeer-Schokomousse - Grandmanier-Orange

Wer will, darf teilen: Im Family-Style wird gemeinsam geges-
sen und getrunken, alles kommt in die Mitte auf den Tisch,
sodass miteinander probiert, geteilt, erzahlt und zelebriert
werden kann.

Tropisches Friichte Pot-Pourri - Yuzu-Créme

PREIS € 44,00 p.P.
Buchbar ab 10 Personen

Hotel FREIgeist Gottingen, Restaurant INTUU & HERBARIUM Bar
Stand 07.2021 - veranstaltungen®freigeist-goettingen.de - freigeist-goettigen.de
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Buffel 1N

ALS BUFFET ODER IM FAMILY-STYLE

- VORSPEISE
Romersalat (D
CroGtons - Parmesan - Ei - Sardellen - Walnusse
Italiendressing - Caesar Dressing
Sushi Maki
Burrata - Blutorange - Rote Beete - Balsamico 0O
Lachs-Sashimi - Cancha Mais - Koriander - Lachs Kaviar
gelbe Aji Creme
Rinds-Tataki - Rettich - eingelegter Ingwer
Knoblauchchips - Ponzu

- SUPPE
Topinambur Velouté (D

- HAUPTGANG
Schweinefilet in Meerrettichkruste auf Chorizo
gegrillte Dorade auf Tomatenbutter
Junge Kartoffeln - glasiertes Wurzelgemuse
gedampftes Gemuse
Gnocchi - Gorgonzola - Balsamico glasierte Zwiebeln (D

- DESSERT
Zitronen-Tarte - gebranntes Baiser
Exotischer Frichtekuchen - Pandan
Tiramisu im Glas - Masala-Créme
Karamellisierte Schokolade

PREIS € 59,00 p.P.
Buchbar ab 25 Personen

Specials

- ESSBARE BALLONS

Geben Sie lhrer nachsten Feier den richtigen Schwung

mit essbaren Ballons aus Zucker. Einer der kreativsten und
unterhaltsamsten Zeitvertreibe auf lhrer Veranstaltung.
Unsere essbaren Zucker-Ballons sind mit Helium gefullt
und als auRergewohnliches Highlight die perfekte Ergan-
zung zu jeder Veranstaltung. Unsere Ballons gibt es in ver-
schiedenen Geschmacksrichtungen z.B. Himbeere, Orange,
Mango, Yuzu.

PREIS € 20,00 p.P. pro Stunde
buchbar ab 20 Personen

- SUSHI-KURS

Du verstehst bei Sashimi, Nigiri oder Maki nur Bahnhof?
Bei unsrem Sushi-Kurs wirst du den richtigen Dreh finden!
Erfahre alles Wissenswerte rund um dieses handwerkliche
Geschick von Kuchenchef & Prof-Sushi-Roller Alexander
Zinke. Die Verkéstigung ist selbstverstandlich inklusive!

PREIS € 99,00 p.P.
buchbar ab 10 Personen

- FEUERRING VON ,,A BIS Z“

Salat-Theke - 3 Dressings (D

Foccacia vom Grill - Olivensl (D
Gebackene Feigen - Ziegenkase - Pinien ()
Spargel im Schinkenmantel

Warstel - Bacon

Rib Eye - Pfeffersauce

Lachs im Bananenblatt

Buntes Wurzelgemuse (D

Gegrillte Polenta (D

Zitronen-Tarte - Gegrillte Ananas - Eis

PREIS € 52,00 p.P.
buchbar fur 6 — 25 Personen

Hotel FREIgeist Gottingen, Restaurant INTUU & HERBARIUM Bar
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Fingeifosd Fingeifosd-Buffef

VEGETARISCHE SNACKS (O SET I
ab 6 Personen - Preise pro Portion

- SUSHI
- Mandeln — Salzig €3,00 Sake Maki - Lachs - Gurke
- Grune Kalamata Jumbo Oliven € 3,00 Avocado Maki - Japanische Mayo 0
- Chips - Erdnusse €3,00 . KALT
: Eii?;?&;é?i?ﬁ?g:: Sojabohne - Seesalz z ;88 Thunfisch-Tatar - Wasabi Créme

’ Gemuse Ceviche - Avocado - Koriander (D

- WARM
KALT Rote Beete Velouté - Meerrettich - Crottons (D
ab 6 Personen - Preise pro Portion Honig glasierter Schweinebauch - Karottenpiree - Apfel

Spargel Tempura - Yuzu Ponzu (D

- Pikantes Thunfisch-Tatar auf Reis €5,00 .
- Lachs Teriyaki - Apfel - Sellerie - geraucherter Speck € 5,00 - SUSS
. Wassermelone - Feta - Koriander Pesto (D €2,50 Panna-Cotta mit Beeren
- Shoju Poke Intuu Style €4,00
- Grissini - Prosciutto - Tapenade €5,00 PREIS € 37,00 p.P.

buchbar ab 6 Personen
WARM
ab 6 Personen - Preise pro Portion SET Il
- Knuspriger Schweinebauch - Apfel - Calvados €4,00 . SUSHI
- Tempura Garnele - Limetten-Ponzu - Japanische Mayo € 6,00 Maguro Maki - Thunfisch
- Salz gebackene Baby-Kartoffeln - Creme Fraiche Kappa Maki - Gurke - schwarzer Sesam - Wasabi Mayo ()

Kaviar (D €5,00
- Fruhlingsrolle Suf3-Sauer (D €4,00 - KALT R .
- Knuspriger Kabeljau - Safran-Aioli €4,00 Gegrilltes Ent.recote ‘Rettich - Ingwer
- Gegrilltes Entrecéte - Anticucho Sauce €4,00 Knoblauchchips - Ponzu
Rucola Salat - Mozzarella - Tomaten Salsa
SHOOTER Crostini (D
ab 6 Personen - Preise pro Portion - WARM
. Karotte - Ingwer 0 €300 (K;aroﬁten - Ingwer Yeloyte (V]
) . egrillter Lachs mit Miso - Ingwer - Gurkensalat

. Kirschtomaten - Basilikum (D €300 Tofu in Miso ()
- Topinambur - Triffel (D €3,00 B}

- SUSS
sUsS Schokoladen Tiramisu

ab 6 Personen - Preise pro Portion
PREIS € 39,00 p.P.

- Mini Zitronentarte €3,00 buchbar ab 6 Personen
- Kleiner Schokofondant € 3,00
- Mascarponemousse - Baiser € 3,00

Hotel FREIgeist Gottingen, Restaurant INTUU & HERBARIUM Bar
Stand 07.2021 - veranstaltungen®freigeist-goettingen.de - freigeist-goettigen.de .
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Meniianswahl

Stelle dir dein einheitliches Ment individuell und ganz ein-

fach nach deinen Wuanschen zusammen.

KALT

- Burrata - Kataifi - Tomaten-Coulis
Olive

- Thunfisch - Avocado - Bloody Mary Gel
weifder Rettich - Erbsensprossen

- Lachs-Sashimi - Cancha Mais - Koriander
gelbe Aji-Créme

- Rindstatar - Kapern - Pecorino - Sauerrahm

WARM

- Lachs-Garnelen-Ravioli - Fenchel - Bisque
Zitronengrasschaum

- Warmer Ziegenkase - Tapenade - Rote Beete
Schalotten Vinaigrette (D

- Jakobsmuschel - Erbse - Blutwurst - Minze - Zitrone

SUPPE

- Geflugel-Consommé

knuspriges Enten-Confit Ballchen
- Topinambur-Créme - Truffel - Crostini (D
- Karotten-Ingwer Velouté (D

€12,00

€15,00

€12,00
€15,00

€14,00

€13,00
€19,00

€900
€900
€8,00

HAUPTGANG

- Rinderfilet - Ochsenbackchen
Saisonales Gemuse - Petersilienpuree - Madeira Jus
- Pochierter Kabeljau - Tomaten-Melange
Gnocchi - Oliven- Crumble - Champagnersauce
- Wolfsbarsch gegrillt - Blumenkohl
Stampfkartoffeln - eingelegter Rettich - Trauben
Kerbel - Sauce Vierge
- Zitronen-Mais Poularde - Artischockengemuse
gruner Spargel - Wildreis - Haselnuss-Aioli - Jus Gras
- Risotto - Wilde Pilze - Parmesan (D

DESSERT

- Warmer Schokoladen Fondant
Mango - Limette - Espresso Eis

- Mascarponemousse - Honigwabe - Streusel
Joghurtsorbet

- Tiramisu im Glas - Masala-Creme
karamellisierte Schokolade

€ 35,00

€ 25,00

€ 28,00

€ 21,00
€19,00

€38,00

€38,00

€38,00

Alle angegebenen Preise pro Person.

Hotel FREIgeist Gottingen, Restaurant INTUU & HERBARIUM Bar
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3-Gang Menii Expaiience Sefs

- Karotten-Ingwer Velouté () Buchbar fur 6 — 40 Personen
- Pochierter Kabeljau - Tomaten-Melange - Gnocchi
Oliven- Crumble - Weissweinsauce SET |

- Tiramisu im Glas
- Pimientos de Padrén (D

PREIS € 39,00 p.P. - Sushi Omakase
- Short Rib - japanischen BBQ Lack

- Gegrillte Aubergine - Ingwer Miso (D
- SuRkartoffelfries - Spicy Mayo (D
- Eisvariation

‘l-(icmg/ Meniv

- Burrata - Kataifi - Tomaten-Coulis - Olive (D

PREIS € 39,00 p.P.

- Topinambur-Créme - Truffel - Crostini (D SET I
- Gegrilltes Rinderfilet - Saisonales Gemuse - Edamame (D
Petersilienpuree - Madeira Jus - Sushi Omakasse
- Mascarponemousse - Streusel - Joghurt - Spicy Tuna - Reis
. Gemuse Ceviche (D
PREIS € 49,00 p.P. - Rinds Tataki - Ponzu

- Flanksteak - Anticucho

- Spargel - Wafu (D

- Reis - Sesam (D

. Gerosteter Brokkoli - Miso (D
- Dessert Variation

PREIS € 49,00 p.P.

SET 111

- Edamame (D

- Garnelen Tempura - Yuzu Ponzu - wlrzige Mayo
- Spinatsalat (D

- Nigiri Omakase

- Maki Omakase

- Wolfsbarsch Ceviche

- Spicy Tuna - Reis

- Rinds Tataki - Ponzu

- Rib Eye - Anticucho

- Lachs - Miso

- Wurzelgemuse - Mais (D

- Gerosteter Brokkoli - Miso (D

- SuRkartoffelfries - Spicy Mayo (D
- Dessert Variation

PREIS € 69,00 p.P.

Hotel FREIgeist Gottingen, Restaurant INTUU & HERBARIUM Bar
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Kindejessen Unm T”"ff
- Kinderschnitzel - Pommes Frites - Gemuse €7,00 SW-M w w

- Gedampfter Lachs - Reis - Gemuse €7,00 . .
- Gemise-Frihlingsrolle - Krauterdip (D €7,00 bl Uass - Ussimsding = Whsar dduandus
. Kindersushi €700 entscheidet, was bei euch auf den Tisch kommt.

- 3 Nigiri - 1Rolle - 2 Sashimi €26,00 p.P.
- 6 Nigiri - 2 Rollen - 4 Sashimi € 47,00 p.P.
- 12 Nigiri - 3 Rollen - 6 Sashimi €80,00 p.P.

Mitiesnachtsimbiss
- Currywurst - Brotchen € 5,00
- Chili con carne oder Chili sin carne € 5,00 Gd' Py
- Thunfisch Tortilla - Avocado € 6,00 W Wm
- Halbe Gebackene Sufdkartoffel .
Krauterquark - Mais € 6,00 GETRANKEPAUSCHALE - 8 STUNDEN
- FREIgeist Mineralwasser
- Coca-Cola Softdrinks
- beckers bester Safte
SMdWMM/ &T SM - Bier vom Fass

- Warsteiner Premium Pils alkoholfrei (Flasche)

1 - Kénig Ludwig Hefeweizen
Nicosie Salat () - Thai Papaya Salat () . Kémg Lud'W|g Hefewel.zen al}l:ohorl]frel (Flasche)
Tomaten-Frischkase Wrap () - Spinat Sesam Bagel (D 1 Welféweln' gf] Rotwein nach Wahl des Hauses
2 - Kaffeespezialitaten und Tee
Waldorfsalat () - Caesar-Hahnchensalat +1Runde !—Iarfienberg.Splrltuosen
Reuben Sandwich - Rauchlachs Bagel - Greenall's Gin & Tonic
-3

Griechischer Salat () - Garnelen-Bambus Salat PREIS FUR 8 STUNDEN € 69,00 p. P

Avocado Wrap (D - BLT Sandwich
.4

Tomate Mozzarella Salat (D GETRANKEPAUSCHALE - 5 STUNDEN

Salat - Calamari - Pesto

BBQ pulled Pork Bao

Roast Beef - Meerrettich Bagel
-5

Wakame Salat (D - Quinoa Salat (D

Tofu - Miso Wrap (D - Curry-Lachs-Sandwich

- FREIgeist Mineralwasser

- Coca-Cola Softdrinks

- Bier vom Fass

- 1 Weifdwein & 1 Rotwein nach Wahl des Hauses
- Kaffeespezialitaten und Tee

PREIS FUR 5 STUNDEN € 50,00 p.P.
PREIS € 21,00 p.P. & pro Sorte

GETRANKEPAUSCHALE - 3 STUNDEN

- FREIgeist Mineralwasser

- Coca-Cola Softdrinks

- Bier vom Fass

- 1 Weifdwein & 1 Rotwein nach Wahl des Hauses
- Kaffeespezialitaten und Tee

PREIS FUR 3 STUNDEN € 30,00 p.P.

Hotel FREIgeist Gottingen, Restaurant INTUU & HERBARIUM Bar
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Wag geht nech?

- VON HALLERS Bar - € 150,00

- Blumendekoration - auf Anfrage

- DJ/Live Musik - auf Anfrage

- Kuchen & Torten - siehe Vorschlage
- Tellergeld - € 4,00 - ohne Kuchen von uns
- Menukarten - € 3,00/Stuck

- Stuhlhussen - € 5,00/Stlick

- Klavier - € 150,00

- Beamer/Fernseher - € 30,00

- Bose-Anlage - € 60,00

- Mikrofon - € 60,00

- Licht-Spots - € 25,00/Stuck

- Eistruhe - von Wibkes Milchhaus - ab € 150,00 - auf Anfrage

- WOHNzimmer als Spielraum - € 250,00

Cockfail-Kwys

Such Dir einen unserer drei Cocktailkurse aus:

HERBARIUM

Einmal quer durchs Pflanzenbeet — probiere zusammen
mit unseren Bartendern einmal Cocktails quer durch
unsere Signature Cocktailkarte der HERBARIUM Bar.

KLASSIKER

Die Klassiker der Cocktails: Negroni, Old Fashioned
oder Sazerac sagen dir nichts?! Dann probier dich ein-
mal durch die Welt der klassischen Cocktails.

NEW STYLE 2.0
Hugo geht auch in modern? Campari O mit Espu-
ma? Erlebe die Welt der Cocktails komplett neu.

PREIS € 59,00 p.P. fur 4 Cocktails inkl. Moderation & Spafs

Kuchen- &
Togfenveyschlage

Gern kannst Du Deine Kuchen & Torten aus den folgenden
Vorschlagen auswahlen. Nicht das passende dabei? Gib uns
einfach Bescheid.

KUCHEN

- Kasekuchen

- Donnauwelle

- Streuf3elkuchen - Friichte Deiner Wahl
- Schokoladenbrownie

- Butterkuchen

PREIS € 3,80/Stuck

TORTEN

- Himbeere-Sahne

- Tiramisu-Apfel

- Nougat-Toffee

- Schwarzwalder Kirsch
- Kase-Sahne

PREIS € 38,00/ Torte

Hotel FREIgeist Gottingen, Restaurant INTUU & HERBARIUM Bar
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Keep safe!

Du mochtest wissen, was wir gegen Covid-19 tun, damit
Deine Veranstaltung so sicher wie moglich ist?

Einfach den QR-Code scannen und mehr tber unsere aktu-
ellen HYGIENE- UND SCHUTZMASSNAHMEN erfahren.

Hotel FREIgeist Gottingen, Restaurant INTUU & HERBARIUM Bar
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