
» FEIERN  
im FREIgeist Göttingen

Hotel FREIgeist Göttingen, Restaurant INTUU & HERBARIUM Bar
Stand 07.2021 · veranstaltungen@freigeist-goettingen.de · freigeist-goettigen.de
    #FREIgeistGöttingen  #RestaurantINTUU  #HERBARIUMBar  #meinFREIgeist 



Hotel FREIgeist Göttingen  
in Zahlen
	· 1 Bibliothek · 126 m² · bis zu 120 Personen

	· 3 WOHNzimmer & 2 FREIräume · 24 – 50 m² 
bis zu 80 Personen

	· 1 japanisch-südamerikanisches Restaurant INTUU

	· 1 HERBARIUM Bar mit Kamin-Lounge

	· 1 Innenhof mit Container-Bar 

	· 1 DACHterrasse

	· 1 Foyer-Küche & 1 Fatboy-Lounge

	· 118 Zimmer & Suiten

	· 2 Saunen, 1 FITNESS- & 1 Ruheraum

	· 1 TIEFgarage

	· 293 Schritte zum Hauptbahnhof

	· 13 Schritte bis zum Forum Wissen

	· Hotel exklusiv buchbar

* Family-Style
Wer will, darf teilen: Im Family-Style wird gemeinsam geges-
sen und getrunken, alles kommt in die Mitte auf den Tisch, 
sodass miteinander probiert, geteilt, erzählt und zelebriert 
werden kann. 

Buffet I
ALS BUFFET ODER IM FAMILY-STYLE

	· VORSPEISE   
Blattsalat · gehobeltes Gemüse · Croûtons · Italiendressing 
Vegane Kichererbsen-Tortillas · Tahina 
Wassermelonen-Tomaten-Tatar · Guacamole  
Passionsfrucht · Parmesan-Knusper

	· SUPPE   
Miso Suppe · Frühlingszwiebeln

	· HAUPTGANG   
Tofu Dengaku · Sesamsauce · Avocado vom Grill 
Glasierte Aubergine · Gemüse-Tempura · Soja-Dip  
Kimchi Udon

	· DESSERT   
Gegrillte Ananas · Bananen-Passionsfrucht Crème 
Rosa Pfeffer · Pistazien 
Kürbiskuchen · Veganer Baiser

PREIS € 35,00 p. P. 
Buchbar ab 10 Personen

Buffet II
ALS BUFFET ODER IM FAMILY-STYLE

	· VORSPEISE 
Kräutersalat · Tomatensalsa · Wafu Dressing   
Lachs Maki · Kappa Maki · Avocado Maki 
Rindstatar · Kapern · Pecorino · Sauerrahm

	· SUPPE 
Tomatensuppe · Basilikumcrème · Grissini  

	· HAUPTGANG 
Maishähnchenbrust auf Artischocken · Olivensalsa 
Honig und Knoblauch glasiertes Lachsfilet 
Junge Thymian Kartoffeln · Gemüse der Saison   
Wildreis-Risotto  

	· DESSERT 
Himbeer-Schokomousse · Grandmanier-Orange 
Tropisches Früchte Pot-Pourri · Yuzu-Crème

PREIS € 44,00 p. P. 
Buchbar ab 10 Personen
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Buffet III
ALS BUFFET ODER IM FAMILY-STYLE

	· VORSPEISE 
Römersalat   
Croûtons · Parmesan · Ei · Sardellen · Walnüsse  
Italiendressing · Caesar Dressing 
Sushi Maki 
Burrata · Blutorange · Rote Beete · Balsamico   
Lachs-Sashimi · Cancha Mais · Koriander · Lachs Kaviar 
gelbe Aji Crème 
Rinds-Tataki · Rettich · eingelegter Ingwer  
Knoblauchchips · Ponzu

	· SUPPE 
Topinambur Velouté  

	· HAUPTGANG 
Schweinefilet in Meerrettichkruste auf Chorizo 
gegrillte Dorade auf Tomatenbutter 
Junge Kartoffeln · glasiertes Wurzelgemüse 
gedämpftes Gemüse 
Gnocchi · Gorgonzola · Balsamico glasierte Zwiebeln  

	· DESSERT 
Zitronen-Tarte · gebranntes Baiser 
Exotischer Früchtekuchen · Pandan 
Tiramisu im Glas · Masala-Crème 
Karamellisierte Schokolade

PREIS € 59,00 p. P. 
Buchbar ab 25 Personen

Specials
	· ESSBARE BALLONS 
Geben Sie Ihrer nächsten Feier den richtigen Schwung 
mit essbaren Ballons aus Zucker. Einer der kreativsten und 
unterhaltsamsten Zeitvertreibe auf Ihrer Veranstaltung. 
Unsere essbaren Zucker-Ballons sind mit Helium gefüllt 
und als außergewöhnliches Highlight die perfekte Ergän-
zung zu jeder Veranstaltung. Unsere Ballons gibt es in ver-
schiedenen Geschmacksrichtungen z.B. Himbeere, Orange, 
Mango, Yuzu. 
 
PREIS € 20,00 p. P. pro Stunde  
buchbar ab 20 Personen

	· SUSHI-KURS 
Du verstehst bei Sashimi, Nigiri oder Maki nur Bahnhof? 
Bei unsrem Sushi-Kurs wirst du den richtigen Dreh finden!  
Erfahre alles Wissenswerte rund um dieses handwerkliche 
Geschick von Küchenchef & Prof-Sushi-Roller Alexander 
Zinke. Die Verköstigung ist selbstverständlich inklusive! 
 
PREIS € 99,00 p. P. 
buchbar ab 10 Personen

	· FEUERRING VON „A BIS Z“ 
Salat-Theke · 3 Dressings   
Foccacia vom Grill · Olivenöl   
Gebackene Feigen · Ziegenkäse · Pinien   
Spargel im Schinkenmantel 
Würstel · Bacon 
Rib Eye · Pfeffersauce 
Lachs im Bananenblatt 
Buntes Wurzelgemüse   
Gegrillte Polenta   
Zitronen-Tarte · Gegrillte Ananas · Eis 
 
PREIS € 52,00 p. P.  
buchbar für 6 – 25 Personen
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Fingerfood
VEGETARISCHE SNACKS   
ab 6 Personen · Preise pro Portion

	· Mandeln – Salzig				    € 3,00
	· Grüne Kalamata Jumbo Oliven			   € 3,00
	· Chips · Erdnüsse					    € 3,00
	· Edamame · gedämpfte Sojabohne · Seesalz		  € 3,00
	· Cancha Mais · Limette 				    € 3,00

KALT 
ab 6 Personen · Preise pro Portion

	· Pikantes Thunfisch-Tatar auf Reis			   € 5,00
	· Lachs Teriyaki · Apfel · Sellerie · geräucherter Speck	 € 5,00
	· Wassermelone · Feta · Koriander Pesto  		  € 2,50
	· Shoju Poke Intuu Style				    € 4,00
	· Grissini · Prosciutto · Tapenade			   € 5,00

WARM 
ab 6 Personen · Preise pro Portion

	· Knuspriger Schweinebauch · Apfel · Calvados	 € 4,00
	· Tempura Garnele · Limetten-Ponzu · Japanische Mayo 	 € 6,00
	· Salz gebackene Baby-Kartoffeln · Crème Fraîche  
Kaviar  					     € 5,00

	· Frühlingsrolle Süß-Sauer  			   € 4,00
	· Knuspriger Kabeljau · Safran-Aioli			   € 4,00
	· Gegrilltes Entrecôte · Anticucho Sauce		  € 4,00

SHOOTER 
ab 6 Personen · Preise pro Portion

	· Karotte · Ingwer   				    € 3,00
	· Kirschtomaten · Basilikum  	  		  € 3,00
	· Topinambur · Trüffel   				    € 3,00

SÜSS 
ab 6 Personen · Preise pro Portion

	· Mini Zitronentarte 				    € 3,00
	· Kleiner Schokofondant 				    € 3,00
	· Mascarponemousse · Baiser 			   € 3,00

Fingerfood-Buffet
SET I

	· SUSHI 
Sake Maki · Lachs · Gurke 
Avocado Maki · Japanische Mayo  

	· KALT 
Thunfisch-Tatar · Wasabi Créme 
Gemüse Ceviche · Avocado · Koriander  

	· WARM 
Rote Beete Velouté · Meerrettich · Croûtons   
Honig glasierter Schweinebauch · Karottenpüree · Apfel 
Spargel Tempura · Yuzu Ponzu  

	· SÜSS 
Panna-Cotta mit Beeren

PREIS € 37,00 p. P. 
buchbar ab 6 Personen

SET II

	· SUSHI 
Maguro Maki · Thunfisch 
Kappa Maki · Gurke · schwarzer Sesam · Wasabi Mayo 

	· KALT 
Gegrilltes Entrecôte · Rettich · Ingwer 
Knoblauchchips · Ponzu 
Rucola Salat · Mozzarella · Tomaten Salsa 
Crostini  

	· WARM 
Karotten · Ingwer Velouté   
Gegrillter Lachs mit Miso · Ingwer · Gurkensalat 
Tofu in Miso  

	· SÜSS 
Schokoladen Tiramisu

PREIS € 39,00 p. P. 
buchbar ab 6 Personen
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Menüauswahl
Stelle dir dein einheitliches Menü individuell und ganz ein-
fach nach deinen Wünschen zusammen.

KALT

	· Burrata · Kataifi · Tomaten-Coulis 
Olive  	 				    € 12,00

	· Thunfisch · Avocado · Bloody Mary Gel 
weißer Rettich · Erbsensprossen			   € 15,00

	· Lachs-Sashimi · Cancha Mais · Koriander 
gelbe Aji-Crème					    € 12,00

	· Rindstatar · Kapern · Pecorino · Sauerrahm		  € 15,00

WARM

	· Lachs-Garnelen-Ravioli · Fenchel · Bisque 
Zitronengrasschaum 				    € 14,00

	· Warmer Ziegenkäse · Tapenade · Rote Beete 
Schalotten Vinaigrette  			   € 13,00

	· Jakobsmuschel · Erbse · Blutwurst · Minze · Zitrone	 € 19,00

SUPPE

	· Geflügel-Consommé 
knuspriges Enten-Confit Bällchen			   € 9,00

	· Topinambur-Crème · Trüffel · Crostini  	 	 € 9,00
	· Karotten-Ingwer Velouté  	 		  € 8,00

Alle angegebenen Preise pro Person.

HAUPTGANG

	· Rinderfilet · Ochsenbäckchen 
Saisonales Gemüse · Petersilienpüree · Madeira Jus	 € 35,00

	· Pochierter Kabeljau · Tomaten-Melange 
Gnocchi · Oliven- Crumble · Champagnersauce 	 € 25,00

	· Wolfsbarsch gegrillt · Blumenkohl 
Stampfkartoffeln · eingelegter Rettich · Trauben 
Kerbel · Sauce Vierge 				    € 28,00

	· Zitronen-Mais Poularde · Artischockengemüse 
grüner Spargel · Wildreis · Haselnuss-Aioli · Jus Gras	 € 21,00

	· Risotto · Wilde Pilze · Parmesan  	 	 € 19,00

DESSERT

	· Warmer Schokoladen Fondant 
Mango · Limette · Espresso Eis 			   € 8,00

	· Mascarponemousse · Honigwabe · Streusel  
Joghurtsorbet 					     € 8,00

	· Tiramisu im Glas · Masala-Creme 
karamellisierte Schokolade			   € 8,00
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3-Gang Menü
	· Karotten-Ingwer Velouté 
	· Pochierter Kabeljau · Tomaten-Melange · Gnocchi 
Oliven- Crumble · Weissweinsauce

	· Tiramisu im Glas

PREIS € 39,00 p. P.

4-Gang Menü
	· Burrata · Kataifi · Tomaten-Coulis · Olive  
	· Topinambur-Crème · Trüffel · Crostini  
	· Gegrilltes Rinderfilet · Saisonales Gemüse 
Petersilienpüree · Madeira Jus

	· Mascarponemousse · Streusel · Joghurt

PREIS € 49,00 p. P.

Experience Sets
Buchbar für 6 – 40 Personen

SET I

	· Pimientos de Padrón  
	· Sushi Omakase
	· Short Rib · japanischen BBQ Lack
	· Gegrillte Aubergine · Ingwer Miso  
	· Süßkartoffelfries · Spicy Mayo  
	· Eisvariation

PREIS € 39,00 p. P.

SET II

	· Edamame  
	· Sushi Omakasse
	· Spicy Tuna · Reis
	· Gemüse Ceviche  
	· Rinds Tataki · Ponzu
	· Flanksteak · Anticucho
	· Spargel · Wafu  
	· Reis · Sesam  
	· Gerösteter Brokkoli · Miso  
	· Dessert Variation

PREIS € 49,00 p. P.

SET III

	· Edamame  
	· Garnelen Tempura · Yuzu Ponzu · würzige Mayo
	· Spinatsalat  
	· Nigiri Omakase
	· Maki Omakase
	· Wolfsbarsch Ceviche
	· Spicy Tuna · Reis
	· Rinds Tataki · Ponzu
	· Rib Eye · Anticucho
	· Lachs · Miso
	· Wurzelgemüse · Mais  
	· Gerösteter Brokkoli · Miso  
	· Süßkartoffelfries · Spicy Mayo  
	· Dessert Variation

PREIS € 69,00 p. P.

Hotel FREIgeist Göttingen, Restaurant INTUU & HERBARIUM Bar
Stand 07.2021 · veranstaltungen@freigeist-goettingen.de · freigeist-goettigen.de
     #FREIgeistGöttingen  #RestaurantINTUU  #HERBARIUMBar  #meinFREIgeist Seite 7



Kinderessen
	· Kinderschnitzel · Pommes Frites · Gemüse		  € 7,00
	· Gedämpfter Lachs · Reis · Gemüse 			  € 7,00
	· Gemüse-Frühlingsrolle · Kräuterdip   		  € 7,00
	· Kindersushi 					     € 7,00

Mitternachtsimbiss
	· Currywurst · Brötchen				    € 5,00
	· Chili con carne oder Chili sin carne			  € 5,00
	· Thunfisch Tortilla · Avocado 			   € 6,00
	· Halbe Gebackene Süßkartoffel  
Kräuterquark · Mais				    € 6,00

Sandwiches & Salat
	· 1 
Nicosie Salat   · Thai Papaya Salat   
Tomaten-Frischkäse Wrap   · Spinat Sesam Bagel  

	· 2 
Waldorfsalat   · Caesar-Hähnchensalat 
Reuben Sandwich · Rauchlachs Bagel

	· 3 
Griechischer Salat   · Garnelen-Bambus Salat 
Avocado Wrap   · BLT Sandwich

	· 4 
Tomate Mozzarella Salat   
Salat · Calamari · Pesto 
BBQ pulled Pork Bao 
Roast Beef · Meerrettich Bagel

	· 5 
Wakame Salat   · Quinoa Salat   
Tofu · Miso Wrap   · Curry-Lachs-Sandwich

PREIS € 21,00 p.P. & pro Sorte

Getränkepauschale
GETRÄNKEPAUSCHALE · 8 STUNDEN
	· FREIgeist Mineralwasser
	· Coca-Cola Softdrinks
	· beckers bester Säfte
	· Bier vom Fass
	· Warsteiner Premium Pils alkoholfrei (Flasche)
	· König Ludwig Hefeweizen
	· König Ludwig Hefeweizen alkoholfrei (Flasche)
	· 1 Weißwein & 1 Rotwein nach Wahl des Hauses
	· Kaffeespezialitäten und Tee
	· 1 Runde Hardenberg Spirituosen
	· Greenall’s Gin & Tonic

PREIS FÜR 8 STUNDEN € 69,00 p. P.

GETRÄNKEPAUSCHALE · 5 STUNDEN

	· FREIgeist Mineralwasser
	· Coca-Cola Softdrinks
	· Bier vom Fass
	· 1 Weißwein & 1 Rotwein nach Wahl des Hauses
	· Kaffeespezialitäten und Tee

PREIS FÜR 5 STUNDEN € 50,00 p. P.

GETRÄNKEPAUSCHALE · 3 STUNDEN

	· FREIgeist Mineralwasser
	· Coca-Cola Softdrinks
	· Bier vom Fass
	· 1 Weißwein & 1 Rotwein nach Wahl des Hauses
	· Kaffeespezialitäten und Tee

PREIS FÜR 3 STUNDEN € 30,00 p. P.

       Unser Tipp:  
    Sushi-Menü
OMAKASE · Überraschung – Unser Küchenchef 
entscheidet, was bei euch auf den Tisch kommt. 

	· 3 Nigiri · 1 Rolle · 2 Sashimi	 € 26,00 p. P.
	· 6 Nigiri · 2 Rollen · 4 Sashimi 	 € 47,00 p. P.
	· 12 Nigiri · 3 Rollen · 6 Sashimi 	 € 80,00 p. P.
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Was geht noch?
	· VON HALLERS Bar · € 150,00
	· Blumendekoration · auf Anfrage 
	· DJ/Live Musik · auf Anfrage
	· Kuchen & Torten · siehe Vorschläge 
	· Tellergeld · € 4,00 · ohne Kuchen von uns 
	· Menükarten · € 3,00/Stück
	· Stuhlhussen · € 5,00/Stück 
	· Klavier · € 150,00 
	· Beamer/Fernseher · € 30,00 
	· Bose-Anlage · € 60,00 
	· Mikrofon · € 60,00 
	· Licht-Spots · € 25,00/Stück
	· Eistruhe · von Wibkes Milchhaus · ab € 150,00 · auf Anfrage 
	· WOHNzimmer als Spielraum · € 250,00 

Cocktail-Kurs
Such Dir einen unserer drei Cocktailkurse aus:

HERBARIUM 
Einmal quer durchs Pflanzenbeet – probiere zusammen 
mit unseren Bartendern einmal Cocktails quer durch 
unsere Signature Cocktailkarte der HERBARIUM Bar. 

KLASSIKER  
Die Klassiker der Cocktails: Negroni, Old Fashioned 
oder Sazerac sagen dir nichts?! Dann probier dich ein-
mal durch die Welt der klassischen Cocktails. 

NEW STYLE 2.0 
Hugo geht auch in modern? Campari O mit Espu-
ma? Erlebe die Welt der Cocktails komplett neu.

PREIS € 59,00 p.P. für 4 Cocktails inkl. Moderation & Spaß

Kuchen- &  
Tortenvorschläge
Gern kannst Du Deine Kuchen & Torten aus den folgenden 
Vorschlägen auswählen. Nicht das passende dabei? Gib uns 
einfach Bescheid. 

KUCHEN
	· Käsekuchen
	· Donnauwelle
	· Streußelkuchen · Früchte Deiner Wahl
	· Schokoladenbrownie
	· Butterkuchen

PREIS € 3,80/Stück

TORTEN

	· Himbeere-Sahne
	· Tiramisu-Apfel
	· Nougat-Toffee
	· Schwarzwälder Kirsch
	· Käse-Sahne

PREIS € 38,00/Torte
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Bibliothek
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Bibliothek 
bis zu 100 Personen

FREIraum I 
bis zu 30 Personen

14,63 m

8,78 m

3,00 m

Foyer

Zugang Innenhof

126 m2

Foyer-Küche

6,86 m 7,30 m

3,00 m50 m2

AusgangZugang  
WOHNzimmer III

FREIraum II

Hotel FREIgeist Göttingen, Restaurant INTUU & HERBARIUM Bar
Stand 07.2021 · veranstaltungen@freigeist-goettingen.de · freigeist-goettigen.de
     #FREIgeistGöttingen  #RestaurantINTUU  #HERBARIUMBar  #meinFREIgeist Seite 12



FREIraum
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FREIraum II 
bis zu 30 Personen

FREIraum I + II 
bis zu 80 Personen

6,86 m 7,30 m

3,00 m50 m2

AusgangFREIraum I

6,86 m

14,60 m

3,00 m100 m2

Ausgang

Ausgang

Trennwand

Zugang  
WOHNzimmer III

Hotel FREIgeist Göttingen, Restaurant INTUU & HERBARIUM Bar
Stand 07.2021 · veranstaltungen@freigeist-goettingen.de · freigeist-goettigen.de
     #FREIgeistGöttingen  #RestaurantINTUU  #HERBARIUMBar  #meinFREIgeist Seite 14



WOHNzimmer
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WOHNzimmer I bis III 
bis zu 10 Personen

6,86 m

3,50 m

3,00 m

24 m2

Ausgang & Zugang 
Foyer-Küche

Zugang FREIraum I 
(nur von WOHNzimmer III aus)

Keep safe!
Du möchtest wissen, was wir gegen Covid-19 tun, damit 
Deine Veranstaltung so sicher wie möglich ist? 
Einfach den QR-Code scannen und mehr über unsere aktu-
ellen HYGIENE- UND SCHUTZMASSNAHMEN erfahren.
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