
 

# W A L D G E I S T  I M  
G L A S  

 
Wald, wie der, draußen vor unserer Tür - 
der zu jeder Jahreszeit Duft von Nadel-

bäumen bereithält und uns tief durchat-
men lässt. 

Hier in Northeim machen wir uns Tag für 
Tag ans Werk, von der umliegenden Natur 

zu lernen & möglichst alle Lebensmittel 
aus  

der umliegenden Heimat zu beziehen.  
Ob VON HALLERS Forest Gin mit Ingrediens 
aus dem botanischen Garten Göttingens, 

regionales Quellwasser aus dem Harz,  
ein kühles erfrischendes Glas FREIgeist 

Cuvée oder ein Glas Rotwein Cuvée zum 
Wildgericht – unsere Getränkepartner 

sind  
ebenso FREIgeistig wie wir!  

Damit es bei uns ungewöhnlich gut 
schmeckt,  

holen wir den Wald nicht nur auf den Tel-
ler,  

sondern eben auch in Dein Glas – Prost. 
 
 
 

D E I N E  F R E I G E I S T E R  
&  

W A L D W E R K - T E A M  
 
 
 
 
 

# M E I N F R E I G E I S T  



 

A P E R I T I F  
 

F R E I G E I S T  S E C C O  
Hausgemachter Sirup · Secco 

0.2 l 8. 0 0  
 

W A L D W E R K  L I M O  
Hausgemachter Sirup · Tonic Water1,3,10 

0.3 l 7. 0 0  
 

M I A M É E  O R A N G E  
Secco · Limettenzeste · Orangenzeste 

0.2 l 8. 5 0  
 

M I A M É E  R O U G E  
Secco · Waldbeeren 

0.2 l 8. 5 0  
 

C A M P A R I  O R A N G E 1 

0.2 l 8. 5 0  
 

C A M P A R I  S O D A 1 

0.2 l 8. 5 0  
 

A P E R O L  S P R I T Z  
Secco · Aperol1,10 · Soda 

0.2 l 8. 5 0  
 

H U G O  
Secco · Holunderblütensirup · Soda · Minze 

0.2 l 8. 5 0  
 

L I L L E T  W I L D  B E R R Y  
Lillet · Wild Berry · Waldbeeren 

0.2 l 8. 5 0  
  



 

A P E R I T I F  
S E K T  &  

C H A M P A G N E R  

F R E I G E I S T  S E K T  –  P I N O T  B R U T   
Pfannebecker · Rheinhessen 

0.1 l 9 . 0 0 · 0.75 l 5 0 . 0 0  
 
 

F R E I B E U T E R - T R A U B E N - S E C C O  
Lergenmüller 

0.1 l 9 . 0 0 · 0.75 l 3 6 . 0 0  
 
 

S I L B E R  V I N O  F R I Z Z A N T E  
Sacchetto, trocken 

0.1 l 8. 0 0 · 0.75 l 3 2 . 0 0  
 

 
C H A M P A G N E R  T A I T T I N G E R   

Brut Réserve  
0.375 l 5 5 . 0 0 · 0.75 | 9 9 . 0 0  

 
Prélude Grand Crus 

0.75 l 1 3 9 . 0 0  
  



 

V I V A  C O N  A G U A  
 

Viva con Agua unterstützt Wasserprojekte mit 
der Vision “WASSER FÜR ALLE – ALLE FÜR 

WASSER!”. Wasser ist neben der Luft zum 
Atmen die Grundlage allen Lebens und ein 
zentrales Menschenrecht. Viva con Agua 

verfolgt die Vision, dass alle Menschen Zugang 
zu sauberem Trinkwasser, 

Hygieneeinrichtungen und sanitärer 
Grundversorgung bekommen. 

 
 
 

N O C H  M E H R  E R F A H R E N :    
 
 
 
 
 
 
 
 

V I V A  C O N  A G U A  
Laut und Leise 

0.25 l 4 . 1 0 · 0.75 l 8 . 1 0  
 
 

  



 

A L K O H O L F R E I E  
G E T R Ä N K E  

F R I T Z - K O L A 1,3,9 
F R I T Z - K O L A  S U P E R Z E R O  1,3,9,11,12 

0.2 l 4 . 1 0  
 
 

F R I T Z - L I M O  O R A N G E 1,3  
F R I T Z - L I M O  Z I T R O N E 1,3 
F R I T Z - M I S C H M A S C H 1,3,9 

0.2 l 4 . 1 0  
 
 

S C H W E P P E S  
T O N I C  W A T E R 1,3,10 

G I N G E R  A L E 1,3 · B I T T E R  L E M O N 3,10 
W I L D  B E R R Y 3,10 · G I N G E R  B E E R 3,10 

0.2 l 4 . 3 0  
 
 

R E D  B U L L 1,9,14 

0.25 l 7 . 0 0  
 
 

C R E Y D T  S Ä F T E   
0.2 l 4 . 1 0 · 0.3 l 4 . 9 0  

 
 

C R E Y D T  S A F T S C H O R L E N  
0.2 l 4 . 1 0 · 0.3 l 4 . 9 0  

  



 

F R E I G E I S T  
A P F E L S A F T  

 
Noch regionaler, noch saftiger geht es fast gar 

nicht - unser FREIgeist Apfelsaft  
bottled by Creydt! 

Die Äpfel hierzu werden zu 100% von heimi-
schen Streuobstwiesen gepflückt und von dem  

familiengeführten Unternehmen  
Creydt aus Dassel verarbeitet.  

Mit dem „Kultur.gut“ Apfelsaft treibt Creydt die 
Motivation an, möglichst viele Äpfel aus der       

Region zu nutzen, um so die Zukunft der heimi-
schen Streuobstbestände und die dort vertre-

tene Sortenvielfalt nachhaltig zu sichern. 
 

Streuobstwiesen sind eine besonders natürli-
che Form des Obstanbaus, bei der gänzlich auf 

den Einsatz synthetischer Dünge- und Pflan-
zenschutzmittel verzichtet wird.  

Sie bestehen typischerweise aus hochstämmi-
gen Obstbäumen, die „verstreut“ in der freien 
Landschaft und in Gärten, sowie entlang von 

Straßen und Wegen gepflanzt wurden. 
 

N O C H  M E H R  E R F A H R E N :  
 
 
 
 
 
 
 

F R E I G E I S T  A P F E L S A F T   
0.2 l 4 . 1 0  

 
 

F R E I G E I S T  A P F E L S A F T  S C H O R L E  
0.2 l 3 . 7 0 · 0.3 l 4 . 7 0  



 

L I M O M E N T  
 

Die gesunde Limonaden-Alternative aus Biele-
feld in Nordrhein-Westfalen.  

 
Limoment setzt ihren Fokus auf nachhaltige 
und regionale Produktion. Die Vision: Leckere 

Getränke ohne den Zusatz von Zucker, Zusatz-
stoffen und Süßungsmitteln. Das Obst der Li-

monaden stammt zu 100% aus der Region Ost-
westfalen-Lippe! Das hat zwei Vorteile: Erstens 

unterstützt Limoment somit die lokale Wirt-
schaft und zweitens schonen sie die Umwelt 
durch das Einsparen des Imports von exoti-

schen Früchten.  
 

N O C H  M E H R  E R F A H R E N :  
 
 
 
 
 
 

L I M O M E N T  A P F E L - M I N Z E   
0.33 l 5 . 1 0  

 
 

L I M O M E N T  A P F E L - R O S E  
0.33 l 5 . 1 0  

 
 

L I M O M E N T  B I R N E - G R Ü N T   
0.33 l 5 . 1 0  

 
 

L I M O M E N T   
R H A B A R B E R - H O L U N D E R  

0.33 l 5 . 1 0  
  



 

E I N B E C K E R  
B R A U H A U S  

 
Nur 24 Minuten Fahrtweg trennen uns  

von der regionalen Brauerei in Einbeck.  
Hier wird seit 1378 Bier, mit dem Fokus auf die 

Region Norddeutschland, gebraut.  
Neben den Klassikern findest Du bei uns auch 
ein wechselndes saisonales Bier auf der Karte.  

Die Einbecker legen großen Wert auf  
die Herkunft der Zutaten und beziehen  
diese für das Bier direkt aus der Region:  

seit März 2021 stammen ein Teil der Braugerste 
von verschiedenen Äckern in Südniedersach-

sen. 
Aktiver Umweltschutz und der Erhalt der Natur 

spielen ebenfalls eine wichtige Rolle  
der Brauerei: es werden ausschließlich  

Naturprodukte verarbeitet. 
 

N O C H  M E H R  E R F A H R E N :    
 
 
 
 
 
 

 
B R A U H E R R E N  P I L S  
0.3 l 4 . 3 0  · 0.5 l 5 . 7 0  

 
A L S T E R  

0.3 l 4 . 3 0  · 0.5 l 5 . 7 0  
 

K E L L E R B I E R  
0.3 l 5 . 0 0  · 0.5 l 6 . 0 0  

 
  



 

F L A S C H E N B I E R  
 

B R A U H E R R E N  P I L S  
alkoholfrei 

0.33 l 4 . 3 0  

B E R G B R Ä U  
 

Tradition von mehr als 150 Jahren vereint  
die Privatbrauerei BERGBRÄU mit der Region 
rund um den Solling. Regionaler geht’s fast 

nicht – im Umkreis von circa 50 km  
wird das Bier vertrieben, sodass auch Du  

hier bei uns in den Genuss kommst.  
Gebraut wird traditionell  

nach alter handwerklicher Kunst  
unter Verarbeitung von besten Rohstoffen. 

 
N O C H  M E H R  E R F A H R E N :    

 

 

B E R G B R Ä U  H E L L  
0.3 l 4 . 1 0  · 0.5 l 5 . 7 0  

 
 
 

F L A S C H E N B I E R   
 

B E R G B R Ä U  H E F E W E I Z E N  
0.5 l 5 . 7 0  

 
B E R G B R Ä U  H E F E W E I Z E N  

alkoholfrei 
0.5 l 5 . 7 0   



 

W E I S S W E I N E  

2022 Riesling · QbA · trocken 
Spreitzer · Rheingau 

0.15 I 1 0 . 0 0 · 0.75 l 4 1 . 0 0  
 

2022 Weißburgunder · Gutswein · trocken 
Walter · Mosel 

0.15 l 1 0 . 0 0 · 0.75 l 3 9 . 0 0  
 

2022 Weißburgunder Lössterrassen ·  
Gutswein · trocken 
Landerer · Baden 

0.15 l 1 0 . 0 0 · 0.75 l 3 9 . 0 0  
 

2022 Grauburgunder · QbA · trocken 
Edition Johanna Lorenz · Lorenz & Söhne · 

Nahe 
0.15 l 1 0 . 0 0 · 0.75 l 3 8 . 0 0  

 
2021 Cuvée FREIgeist · trocken 
Becker Landgraf · Rheinhessen 

0.15 l 9 . 0 0 · 0.75 l 3 8 . 0 0  
 

2022 Sauvignon Blanc · trocken 
Pfannebecker · Rheinhessen 
0.15 l 1 0 . 0 0 · 0.75 l 4 3 . 0 0  

 
2022 Chardonnay Weißburgunder ·  

trocken 
Becker Landgraf · Rheinhessen 

0.15 l 1 1 . 0 0 · 0.75 l 4 6 . 0 0  
 

2022 Grüner Veltliner Federspiel · trocken 
Domaine Wachau · Österreich 

0.15 l 1 0 . 0 0 · 0.75 l 3 9 . 0 0   



 

W E I S S W E I N E  

2020 Pollinat Chardonnay · trocken 
Gérard Bertrand · Südfrankreich 

0.15 l 1 0 . 0 0 · 0.75 l 4 0 . 0 0  

 
2020 Cité de Carcassonne Chardonnay · 

trocken 
Gérard Bertrand · Südfrankreich 

0.15 l 9 . 5 0 · 0.75 l 3 9 . 0 0  

 
2022 Prestige Lugana · trocken 

Cà Maiol · Friaul-Italien 
0.75 l 4 5 . 0 0  

 
2022 Riesling · Kabinett · feinherb 

Walter · Mosel 
0.15 l 1 0 . 0 0 · 0.75 l 3 9 . 0 0  

 
2022 Chardonnay · trocken 
Pfannebecker · Rheinhessen 

0.75 l 3 9 . 0 0  

 
2020 Pfeddersheimer 

Weißburgunder vom Löss · trocken 
Pfannebecker · Rheinhessen 

0.75 l 4 4 . 0 0  

 
2021 Riesling · QbA · trocken 

Robert Weil · Rheingau 
0.75 l 5 4 . 0 0  

 
2021 Riesling Doosberg Alte Reben ·  

trocken 
Spreitzer · Rheingau 

0.75 l 5 5 . 0 0   



 

W E I S S W E I N E  

2020 Westhofener-Chardonnay · trocken 
Dreissigacker · Rheinhessen  

0.75 l 7 0 . 0 0  
 
 

2021 Sancerre · trocken 
Pascal Jolivet · Loire-Frankreich 

0.75 l 6 8 . 0 0  
 
 
 
 
 

R O S É W E I N E  

2022 FREIgeist Rosé · Gutswein · trocken 
Walter · Mosel 

0.15 l 9 . 0 0 · 0.75 l 3 9 . 0 0  
 
 

2021 Pollinat Rosé · trocken 
Gérard Bertrand · Südfrankreich 

0.15 l 9 . 5 0 · 0.75 l 3 9 . 5 0  

  



 

R O T W E I N E  

2018/2019 Cuvée FREIgeist · QbA · trocken 
Pfannebecker · Rheinhessen 
0.15 l 1 0 . 0 0 · 0.75 l 3 9 . 0 0  

 
2021 Pinot Noir „Schwarze Erde“ 

Landerer · Baden 
0.15 l 1 1 . 0 0 · 0.75 l 5 2 . 0 0  

 
2021 Torcicoda Primitivo Salento IGT ·  

trocken 
Tormaresca · Apulien-Italien 
0.15 l 1 3 . 0 0 · 0.75 l 4 7 . 0 0  

 
2018 Barón de Ley · Tempranillo · trocken 

Rioja · Spanien 
0.15 l 1 3 . 0 0 · 0.75 l 4 5 . 0 0  

 
2021 Kaiken Malbec · trocken 

Mendoza · Argentinien 
0.15 l 1 2 . 0 0 · 0.75 l 4 2 . 0 0  

 
2020 Pollinat Syrah · trocken 

Gérard Bertrand · Südfrankreich 
0.75 l 3 9 . 0 0  

 
2018 „das kleine Kreuz“ · trocken 

Rings · Pfalz 
0.75 l 7 0 . 0 0  

 
2018 Anseillan Pauillac· trocken 

Château Lafite Rothschild · Bordeaux 
0.75 l 9 9 . 0 0  

  



 

H E I S S G E T R Ä N K E  

T A S S E  K A F F E E 9 · 3 . 7 0  
 
 

T A S S E  K A F F E E  entkoffeiniert · 3 . 7 0  
 
 

E S P R E S S O 9 · 3 . 2 0  
 
 

D O P P E L T E R  E S P R E S S O 9 · 5 . 5 0  
 
 

C A P P U C C I N O 8,9 · 4 . 2 0  
 
 

L A T T E  M A C C H I A T O 8,9 · 5 . 2 0  
 
 

M I L C H K A F F E E 8,9 · 4 . 2 0  
 
 

S C H O K O L A D E  I M  P O T T 8 · 3 . 7 0  
 

K Ä N N C H E N  T E E  
S A M O V A  · 6 . 0 0  

 
High Darjeeling 

English Breakfast 
Lazy Daze 
Low Rider 

Master Mint 
Team Spirit 

Scuba Garden 
Space Cookie 
Heidi’s Delight 
Digital Detox   



 

I N H A L T S S T O F F E  

L I E B E  G Ä S T E ,  
folgend findest Du die Angabe zu den In-

haltsstoffen aus unserer Getränke-/Wein-
karte: 

 
1  mit Farbstoff 

 
2  mit Konservierungsmitteln 

 
3  mit Antioxidationsmittel 

 
4  mit Geschmacksverstärker 

 
5  geschwefelt 

 
6  geschwärzt 

 
7  mit Phosphat 

 
8  mit Milcheiweiß 

 
9  koffeinhaltig 

 
1 0  chininhaltig 

 
1 1  mit Süßungsmittel 

 
1 2  enthält eine Phenylalaninquelle 

 
1 3  gewachst 

 
1 4  mit Taurin 

 
Alle angegebenen Weine enthalten  

naturgemäß Sulfite. 
 
 

Alle Preise verstehen sich in € und enthal-
ten die gesetzliche MwSt. 


