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Hier kommst Du richtig 
ins Schwitzen. Um Deine 
Fitness zu trainieren, 
kannst Du die modernen 
Cardio-Geräte 
nutzen: Von Laufband 
über Rudergerät 
bis Indoorcycle und 
Crosstrainer ist alles 
dabei.

FITNESS
FREIGEIST
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& SAUNA
Der Fitness- und Spabereich befindet sich im vierten Stockwerk. So kannst Du beim 

Entspannen oder Auspowern den Blick über die Stadt schweifen lassen. 



FREIGEIST DACH
TERRASSE

Die 300m² große Dachterrasse mit Blick auf Göttingen und 
angrenzende Landschaften lässt mit feinkörnigem Sand, 
Holzdielen, Sonnensegeln und Hängematten von fatboy 
hoch oben über der Stadt Strandfeeling aufkommen.
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CONTAINER
BAR

Die Container Bar im Innenhof unseres Hotels lädt im Sommer 
zum gemütlichen sitzen & ein Glas Wein genießen ein. Oder 
dient als besonderer Ort für Workshops im Freien. 
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KAMIN
LOUNGE

Wer seinen Drink gerne gemütlich am Feuer 
genießen will, der lässt sich am besten in der 
Lounge mit kupfernen Kamin nieder. 
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HERBARIUM
BAR

HERBARIUM Bar — Seite 11

Das Barkonzept orientiert sich an den Lebens-
phasen der Pflanzenwelt – vom Samen über die 
Erde und das Blatt weiter zum Holz und zur Blüte 
bis zur Frucht. 
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RESTAURANT
INTUU

Restaurant INTUU — Seite 13

Im INTUU sind japanische & südamerikanische Klassiker zuhause. 
Von hochwertigem Sushi über Shoyu Poke bis Sake - auf dem 
Josper® Holzkohlegrill werden Fleisch, Fisch, Meeresfrüchte 
und Gemüse mit intensiven Aromen unglaublich saftig. 
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FREIGEIST

FREIgeist Tagungsräume — Seite 16

TAGUNGSRÄUME

Auf der Suche nach besonderen Tagungsräumen 
in Göttingen für neue Ideen, kreative Lösungen, 
unbekannte Wege? Wir haben da was!
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FREIGEIST

FREIgeist Feiern — Seite 22

RÄUME

Die 3 Wohnzimmer unseres Hotels sind 24m² groß und von A bis 
Z für kreatives, offenes Arbeiten, Diskutieren und Erfolge-Feiern 
eingerichtet. Unsere 126m² große Bibliothek bietet Platz für bis 
zu 120 Feier- oder Arbeitswütige. Und in unseren 2 FREIräumen 
mit je 50m² tagt ihr in technisch top ausgestatteten Räumen.
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FREIRAUM I + II | 100 M2

	— �Block Bis 30 Pers.

	— U-Form Bis 30 Pers.

	— Parlamentarisch bis 40 Pers.

	— Stuhlreihen bis 50 Pers.

3 WOHNZIMMER
	— Je 24 m²

	— Jeweils Bis 10 Pers.

BIBLIOTHEK | 126 M2

	— Block Bis 40 Pers.

	— U-Form Bis 30 Pers.

	— Parlamentarisch bis 52 Pers.

	— Stuhlreihen bis 115 Pers.
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FREIGEIST HOTELS & HARDENBERG BURGHOTEL
UNSERE STANDORTE IM ÜBERBLICK

1   FREIgeist Göttingen Innenstadt | Göttingen    2   FREIgeist Göttingen Nordstadt | Göttingen 
3   FREIgeist Northeim | Northeim    4   FREIgeist Einbeck | Einbeck    5   Hardenberg BurgHotel | Nörten-Hardenberg
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